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Скол на зубе: что
делать, причины
появления, как
исправить и
восстановить
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Сколы на передних зубах — очень распространенная проблема, причем

большинство людей, и даже некоторые стоматологи, не задумываются о
реальных причинах возникновения сколов и бесконечно ставят пломбы,
которые быстро отваливаются. И рано или поздно просто опускают руки.

В этой статье я расскажу вам про 4 самые

распространенные причины

возникновения сколов зубов. Обсудим,

что делать в каждом из этих случаев. А в

конце я расскажу, как справиться с

данным дефектом в любой ситуации и что

делать для профилактики этой проблемы.

Панков Дмитрий Евгеньевич

врач-стоматолог

Оглавление
Причина №1

июнь, 2025 г.
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Причина №2
Причина №3

Причина №4
Как лечить?

Скол зуба — это не только вопрос эстетики, но и дискомфорт при жевании, и
вообще в жизни. Часто зубы со сколами избыточно чувствительны к

температурным раздражителям. Скол части зуба — признак более
серьёзного заболевания, но об этом чуть позже.

Причина №1

Механическая травма. Тут, думаю, особо объяснять не нужно. Бывает,
неудачно кость попала на зуб, а иногда кто-то и «в лицо получает». Суть

одна. Если зуб откалывается от травматического воздействия, его можно
просто восстановить.
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Единственный нюанс в том, сохранил ли зуб жизнеспособность.

Если зуб потемнел, болит в покое, то вам нужно, бежать в
стоматологическую клинику и, скорее всего, лечить канал в этом зубе,

чтобы удалить инфицированную пульпу и предотвратить дальнейшее
развитие периодонтита.

Кстати, иногда сколы возникают из-за кариеса: если рядом с полостью

остаётся тонкая стенка здоровой эмали или дентина, она очень легко
скалывается. И хорошо, если скол не уходит под десну: в этом случае при
лечении кариеса восстановить эту стенку вполне реально.

А вот если скол уходит под поверхность десны, то такой зуб, к сожалению,
восстановлению не подлежит и требует замены на имплантат. Всё потому,
что в этом случае скол затрагивает шейку и корень зуба, пародонт. И даже

если его восстановить, десна не «прирастёт» обратно, около корня зубы
образуется костный карман и значительная убыль костной ткани со

временем.

Если просто откололся кусочек, достаточно обычной пломбы. Конечно,
желательно, чтобы она была профессионально выполнена и не была
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заметна. Такую услугу в клиниках ещё иногда называют реставрацией,
художественной реставрацией зуба или скола композитными

материалами.

Хотите узнать больше?

Запишитесь на приём к Панкову Дмитрию Евгеньевичу, эксперту по
восстановлению сколов с помощью композитных реставраций
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Записаться на приём

Причина №2

Вредные привычки. Фактически, это та же механическая травма, только
растянутая во времени. Даже от семечек, если вы разгрызаете их регулярно

одними и теми же зубами, появляется выемка до дентина в форме семечки.
Так сказать, семяложе:)

Такие травмы обычно начинаются с трещины или небольшого повреждения,

поэтому можно заметить на раннем этапе и восстановить зуб, до
полноценного скола. 

Не говоря о более твёрдых субстанциях, таких как орехи или карандаши.
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Были в моей практике и любители семечек, и пациент, который грыз грецкие

орехи в скорлупе. И один, который на работе зажимал зубами проволоку. А

один из пациентов очень просил не восстанавливать ему сколы на

противоположных зубах: уж очень привык закладывать туда семечки.

Причина №3

Неправильный прикус. Если передние зубы смыкаются неправильно,
например, при перекрёстном прикусе, скученности зубов и глубоком или

обратном резцовом перекрытии, то при жевании зубы контактируют
нефизиологично и повреждают друг друга.

Это как биться яйцами на Пасху — менее прочный зуб рано или поздно
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Но хочу отметить, что многие стоматологи часто преувеличивают связь
неправильного прикуса и сколов на зубах, потому что они не задумываются

о четвертом варианте, к которому мы переходим.

Причина №4

Снижение высоты прикуса из-за стираемости зубов. Это самая частая
причина. И самая неочевидная из всех, даже для врачей.

Передние и боковые зубы расположены таким образом, чтобы смыкаться
одновременно. Если боковые зубы стираются, передние начинают

контактировать раньше времени, что неизбежно приводит к сколам эмали.

Причин стираемости много: это и бруксизм (скрежет зубами по ночам), и
потеря части зубов, неправильный прикус и нарушение структуры эмали.

Подробнее об этом в нашем видео.

Мы используем cookie-файлы. Продолжая использование сайта, вы соглашаетесь с использованием cookies-файлов

и политикой конфиденциальности.
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СТИРАЕМОСТЬ и СКОЛЫ ЗУБОВ. Причины. Лечение.
ORTEAM I Ортодонтия и стоматология I СПб

Как лечить?

Что всё-таки делать со сколами? Для начала, устранять причину, а не
только следствие. Если вопрос в неправильном прикусе, то без ортодонтии
надёжного результата добиться не получится.

Если вопрос в стираемости зубов, всё несколько сложнее. Нужно не только

устранить причину, но и восстановить высоту боковых жевательных зубов.
Иначе ваши длинные передние зубы просто не будут к ним подходить и

постоянно скалываться. 

Мы используем cookie-файлы. Продолжая использование сайта, вы соглашаетесь с использованием cookies-файлов

и политикой конфиденциальности.
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О том, какие методы мы используем, чтобы помогать пациентам в такой
ситуации, у нас есть подробная статья на сайте.

04.06.2025

Обновлено

06.06.2025

Автор статьи

Панков Дмитрий
Евгеньевич
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Похожие материалы

Что делать, если стёрлась эмаль на

зубах
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Патологическая стираемость зубов в той или иной
степени встречается, в среднем, у 40% взрослых. При
этом тяжёлые формы декомпенсированной…

Подробнее

Стираемость зубов

Проблема, с которой сталкивается каждый третий
пациент стоматологической клиники...

Подробнее

Запишитесь на приём
Мы используем cookie-файлы. Продолжая использование сайта, вы соглашаетесь с использованием cookies-файлов
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Как нас найти

Оставьте контакты, и мы свяжемся с

вами в ближайшее время

Записаться

Или свяжитесь с нами прямо сейчас

Имя*

Телефон*

Напишите мне в WhatsApp

Отправляя форму, вы соглашаетесь с политикой

конфиденциальности

Мы используем cookie-файлы. Продолжая использование сайта, вы соглашаетесь с использованием cookies-файлов

и политикой конфиденциальности.
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СПБ, м. Удельная

ул. Манчестерская, д. 6

График работы

Пн-Вс с 10:00 до 21:00

Связаться с нами

+7 999 025-50-50

Мы в соцсетях

© Яндекс Условия
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Хочу на консультацию

Брекеты Элайнеры ВНЧС

Имплантация и протезирование

Ортогнатическая хирургия
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Контакты
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ООО "ПРОКСИМА КЛИНИК"

Для пациентов: proxiclinic@mail.ru

По вопросам сотрудничества:

proxiclinic06@yandex.ru

Сайт не предоставляет оферту. Его содержание

носит информационный характер в соответствии со
статьёй 437 Гражданского кодекса Российской

Федерации.
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